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बाल-बा�लका सभा और बाल-बा�लका पंचायत

के सं�ागत ��प हतुे �दशा�नद�श



�देश क� अ�धक से अ�धक पंचायत� �ारा बाल मै�ी पंचायत� का �देश क� अ�धक से अ�धक पंचायत� �ारा बाल मै�ी पंचायत� का 

संक� �लया जाकर अपनी �ाम पंचायत �वकास योजना (GPDP) संक� �लया जाकर अपनी �ाम पंचायत �वकास योजना (GPDP) 

का �नमा�ण �कया  जाये।का �नमा�ण �कया  जाये।

ऐसी पंचायत� जहां बालक, बा�लकाओं के मु�� को �ाथ�मकता दी 

जाकर बाल सभा के आयोजन, �ूल� म� शत ��तशत नामांकन, 

बाल �ववाह क� रोकथाम, बाल �म से मु�� तथा ब�� को �ान म� 

रखते �ए अधोसंरचना �वकास तथा सेवाओं क� उपल�ता हो ।

�देश क� अ�धक से अ�धक पंचायत� �ारा बाल मै�ी पंचायत� का 

संक� �लया जाकर अपनी �ाम पंचायत �वकास योजना (GPDP) 

का �नमा�ण �कया  जाये।



प�रचय

बाल-बा�लका सभाओं एवं बाल-बा�लका

पंचायत� को सं�ागत �प दनेे के �दशा-�नदश�  

=  बाल-बा�लका सभा एवं बाल-बा�लका पंचायत

= बाल-बा�लका सभाओं और पंचायत के उ��े

=बाल-बा�लका सभाओं के संचालन के तौर-तरीके

=ब�� के �लए धन का �ावधान

= बाल-बा�लका पंचायत 

प�र�श� 1

बाल-बा�लका सभा के संचालन और

बाल-बा�लका पंचायत के गठन

क� रोल-आउट योजना �ाम पंचायत �रीय 

प�र�श� 2

 परामश� सूची



प�रचय

सतत िवकास के ल� (SDG)  ' वै��क  ल�'  के �प म� जाने जात ेह ै। संयु� रा��  के सद� के 

�प म� भारत भी सतत िवकास के 17 ल�� क� �ा�� हेत ु��तब� ह ै। �ाम पचंायत तक �ानीय 

�र पर इन ल�� क� �ा�� हेत ुइन ल�� को 9 �थमे�टक िवषयो म� समा�हत िकया गया ह ैI

यह �दशा-िनद�श ‘थीम 3-बाल-�हतषैी ग�व’ के तहत �ानीय काय�वाही  शु� करने म� मददगार 

रहेगी । आशा क� जाती ह ैिक इस माग�द�श�का को पचंायत अपनी �ानीय ज�रत� के अनु�प

ढाल सक� गे I

�ाम पचंायत �र पर सतत िवकास ल� हा�सल करने के �लए नौ �ापक िवषय:-



बाल-बा�लका सभाओ एवं बाल-बा�लका पचंायत� को सं�ागत �प देन ेके �दशा-िनद�श�

रा�� ीय बाल नी�त, 2013 म� 18 साल से छोट े��ेक ��� को एक ब� ेके �प म� मा�ता दी गई ह।ै �ानीय होने 

के नात ेपचंायत� क�  इस काम म� बड़ी भू�मका ह।ै ब�� को बढ़ने और मनु� के �प म� अपनी परू� �मता हा�सल 

करने म� ‘बाल-�हतषैी पचंायत’ सहायक हो सकती ह।ै भारतीय संिवधान के 73 व� संशोधन के �ारहव� अनु�ेद ने 

�� �परेखा दी ह ैिक पचंायत� को स�प ेगए 29 िवषय� म� म�हला और बाल िवकास भी एक िवषय ह।ै अगर सभी 

17 सतत िवकास ल�� (एस.डी.जी) क� बात कर� तो इनके 248 म� से 44 एस.डी.जी संकेतक� (18 ��तशत) का 

सीधा वा�ा ब�� से ह।ै

‘बाल-�हतषैी ग�व’ के चार �ंभ

ब� ेजीत ेरह�

िवकास

सुर�ा

भागीदार�

‘बाल-�हतषैी ग�व’ बनने के �लए �ाम पचंायत� के �लए जमीनी �शासन, जी.पी.डी.पी और िनण�य लेने क� �ि�या 

म� ब�� क� भागीदार� सुिन��त करना अहम होगा। इस�लए, बाल-बा�लका सभाओ और बाल-बा�लका �

पचंायत को हक�कत म� बदलना सबसे बढ़कर ह ै तािक ब�� क� �भावी भागीदार�, उनसे जुड़ े मु�� क� 

�ाथ�मकता और जी.पी िवकास योजनाओ और सम� पचंायत िवकास �ि�या म� ब�� के �लए उपयु� बजट के �

आवंटन के ज�रए बाल-�हतषैी ग�व� को सुिन��त िकया जा सके। 

�ाम पचंायत� को बाल-�हतषैी बनाने और जमीनी �र के शासन म� ब�� क� भागीदार� सुिन��त करने के �लए 

बाल-बा�लका सभाएं लगातार आयो�जत करने और बाल-बा�लका पचंायत बनाने क� सलाह दी जाती ह ैतािक 

�ाम पचंायत के ब�� को अपनी �मता का उ�म  उपयोग करने यो� बनाया जा सके।

थीम-3 : ‘बाल-�हतषैी �ाम पचंायत’ म� एक ऐसी �ाम पचंायत क� प�रक�ना क� गई है

 जो चार आधार� पर काम करके खुद को बाल-�हतषैी ग�व/पचंायत म� बदल  सकती ह।ै



 बाल-बा�लका सभा क� प�रक�ना �ाम पचंायत के िकशोर-िकशो�रय� स�हत सभी ब�� (िवशेष कर 10-18 

आयु वग�) के मंच या‘ बाल �ाम सभा’ के �प म� क� गई ह।ै जी.पी के सभी ब� ेअपनी सम�ाओ, �ाथ�मकताओ, � �

संभावनाओ पर चच� करने के �लए औपचा�रक �ाम सभाओ  से पहले जी.पी �ारा आयो�जत बाल-बा�लका � �

सभाओ के दौरान (वष� म� 2-3 बार या जैसा रा� तय  कर�) �मल-बैठकर चच� कर सकत ेह।�  बाल-बा�लका �

सभाओ का आयोजन �ाम पचंायत पर या  वाड� �र पर �ानीय ज�रत� के अनुसार िकया जा सकता ह।ै�

 

बाल-बा�लका सभाओ म� �लए गए संक�� पर बाद म� �ाम पचंायत क� बैठक� और �ाम सभाओ म�   चच� क� जाए � �

तािक वे �ूल, आंगनवाड़ी क� �, �ा� क� �/ उपक� �, िव�भ� संबं�धत िवभाग� और  �ानीय सेवािवतरण 

सं�ान� के साथ सम�य कर कार�वाई कर सक�  और ब�� को उ�चत  �र क� सेवाएं, �� �प से जीने क� 

प�र���त उपल� कराकर हर �कार क� �ह�सा/द��वहार से  सुर��त रखे  ।ु

बाल-बा�लका पचंायत अपने सार �प म� एक ‘बाल सभा’ ह ै�जस म� जी.पी क� संरचना के अनु�प  सभी वाड� से 

चुने गए बाल ��तिन�ध शा�मल होत ेह � और ब�� के िव�भ� �ाथ�मकता �े�� से संबं�धत स�म�तय� होती ह।�  

बाल-बा�लका पचंायत अपनी �ाथ�मकताएं तय करने के �लए समय-समय पर बैठक कर सकती है, बाल-

बा�लका सभाओ के संचालन म� मदद कर सकती ह ैऔर ब�� क� िव�भ� आव�कताओ पर जी.पी के साथ � �

�ायी आधार पर सम�य कर सकती  ह।ै

1.   बाल-बा�लका सभा एवं बाल-बा�लका पचंायत

2. बाल-बा�लका सभाओ और पचंायत के उ��े�

ब�� को ऐसा मंच देना �जस म� वे अपनी सम�ाएं पहचान�, इन पर चच� कर� और अपनी �ाथ�मकता तय

 कर �ाम सभा और �ाम पचंायत को बता सक� ।

एक स�म वातावरण बनाना जह� ब� ेअपने अ�धकार� को पहचान सक�  और �ानीय शासन

 �ि�याओ म� सि�य �प से भाग ले सक� ।�

�ानीय िनण�य लेने क� �ि�या म� साथ�क �प से भाग लेने के �लए सभी ब�� को समान अवसर

 उपल� कराना �जनम� �ूल जाने और न जाने वाले, िवकल�ग, �वासी और समुदाय के अ�

 हा�शएवाले वग� स�हत सभी ब� ेशा�मल ह।�

3. बाल-बा�लका सभाओ के संचालन के तौर-तर�के�
बाल-बा�लका सभा म� सबक� भागीदार� सुिन��त करने के �लए जाग�कता और �ारं�भक ग�तिव�धय� शु� 

करना: बाल सभा के संचालन क� �त�थ, समय और उ��े क� जानकार� �ाम पचंायत के सभी ग�व� म� माइक, प� 

िवतरण के ज�रए अ�� तरह से �चा�रत क� जाएगी। शु�आती �चार के तहत दीवार लेखन, ढोल बजाना, 

�ानीय �ब�, �ूल�, सामुदा�यक संगठन� (सी.बी.ओ), िकशोर समूह� आ�द के मा�म से रैली, जी.पी �ारा 

खेल और स��ृ�तक काय��म िकए जा सकत ेह � तािक ब�� को जुटाया जा सके और बाल-बा�लका सभा म� 

उनक� ��च और भागीदार� को बढ़ाया जा सके। 

1.1

1.2

3.1

=

=

=



आस पास के िव�ालय� को भी काफ� पहले सू�चत करना चा�हए �जससे �श�क/�धाना�ापक छा��    बाल-

बा�लका सभा म� भाग लेने के �लए �ो�ाहन/सलाह दे सक� । �ाम पचंायत के सभी चुने हए  ��तिन�धय� से कहा ु

जा सकता ह ैिक वे बाल-बा�लका सभाओ म� सि�य भागीदार� करने के �लए अपने  इलाक�/वाड� के ब�� का �

उ�ाह बढ़ाएं।

समावेशी भागीदार�: बाल-बा�लका सभाओ म� िवकल�ग ब��, लड़िकय�, अनुसू�चत जा�त  �

(एस.सी)/अनुसू�चत जनजा�त (एस.टी), अ�सं�क, �वासी प�रवार� जैसे ब�� क� भागीदार�  सुिन��त 

करने पर खास जोर �दया जा सकता ह।ै

 जी.पी, �ाम सभा और बाल-बा�लका सभा के बीच सम�य; बाल�म� का चयन : जी.पी ‘बाल �म�’ के  तौर पर 

एक उपयु� ��� का चयन/नाम�कन कर सकती ह ैजो खासकर एक सि�य म�हला (म�हला  और बाल 

िवकास के �लए �ज�ेदार �ायी स�म�त क� अ��/�ाम �र�य बाल संर�ण स�म�त  (वी.एल.सी.पी.सी) क� 

सद�/�ूल �श�क/म�हला �यं सहायता समूह (एस.एच.जी) क� सद�/  �ानीय गैर सरकार� 

संगठन/नाग�रक समाज संगठन क� सद�) हो सकती ह।ै ‘बाल �म�’ का काम  जी.पी, �ाम सभा, बाल-बा�लका 

सभा, बाल-बा�लका पचंायत और �ानीय सेवा िवतरण सं�ान के  बीच तालमेल बैठाना होगा।

बाल-बा�लका सभाएं: सूचना, जगह, सुिवधा, एज�डा और भागीदार� 

जगह: �ाम पचंायत बाल-बा�लका सभाओ का आयोजन ऐसे िकसी अ� उपयु� �ान पर कर सकती ह ैजह� �

ब� ेआसानी से पहचं सक� , खुद को सुर��त महसूस कर� और िनडर और बे�हचक होकर अपने  मु�� पर �त�ं ु

�प से चच� करने म� स�म ह�। ये �ान �ाम पचंायत काय�लय प�रसर, सामुदा�यक  क� �/हॉल, �ानीय �ूल 

प�रसर, आंगनवाड़ी क� �, वगैरह हो सकत ेह।�  पचंायत को यह� बैठने क� उ�चत  �व�ा (भेदभाव र�हत, हर संभव 

समान �व�ा), साफ पयेजल और शौचालय सुिवधा भी सुिन��त  करनी चा�हए।

सूचना: �ाम पचंायत को बाल-बा�लका सभाओ क� तय �त�थ क� सूचना कम से कम 15 �दन पहले  अ�� तरह �

�चा�रत/ प�रचा�लत/ अ�धसू�चत/ घोिषत करनी चा�हए। संबं�धत िवभाग� के अ�धका�रय�  को काफ� पहले 

सूचना दकेर उनसे बाल-बा�लका सभाओ म� उप��त रहने का अनुरोध करना चा�हए।�

भागीदार�: 

-जी.पी के सभी ब� े(िवशेष �प से 10-18 वष� के ब�े), बाल �म�, जी.पी सद� और जी.पी  स�चव। 

-अ� आमंि�त – �ूली �श�क, �ाम �र�य बाल संर�ण स�म�त (वी.एल.सी.पी.सी) के सद�, �ूल �बंधन 

स�म�त, एक�कृत बाल िवकास स�म�त (आई.सी.डी.एस) के ��तिन�ध, आंगनवाड़ी काय�कत�,  मा�ता �ा� 

सामा�जक �ा� काय�कत� सेवा (आशा) ��तिन�ध, सहायक नस� �मडवाइफर�  ए.एन.एम), प�ुलस कम�, 

�ानीय एन.जी.ओ/�सिवल सोसायटी संगठन के सद�, माता-िपता आ�द।

3.2

3.3

3.4

3.4.1

3.4.2

3.4.3



सुिवधा: 

�ाम पचंायत अ�� या बाल �म� के समथ�न से बाल-बा�लका सभा क� अ��ता बाल-बा�लका  पचंायत 

अ�� कर सकत ेह।�  बाल-बा�लका पचंायत अ�� क� अनुप���त म�, बाल-बा�लका  सभाओ क� अ��ता �

एक बाल ��तिन�ध (िवशेष कर एक बा�लका) कर सकती है, �जसका चयन  बाल �म�’,म�हला और बाल 

िवकास पर �ायी स�म�त सद� (िवशेष कर एक म�हला),  वी.एल.सी.पी.सी के समथ�न से जी.पी करेगी। बाल-

बा�लका सभाओ के दौरान बैठने क� उ�चत  �व�ा और खुलकर चच� करने लायक माहौल सुिन��त होना �

चा�हए। यह मंच िवशेष �प से  ब�� के �लए है, इस�लए उ� � खुलकर अपनी राय �� करने म� स�म करना 

चा�हए; बैठक म� जी.पी  सद��, संबं�धत िवभाग के अ�धका�रय�, माता-िपता या िकसी अ� का वच��/�भु� 

नह� होना  चा�हए। माता-िपता बैठक म� मौजूद रह�गे लेिकन उ� � इसक� काय�वाही म� शा�मल होने क� अनुम�त  

नह� दी जानी चा�हए। जी.पी और अ� स�म�तय� को इस बात का भी िवशेष �ान रखना होगा िक  ब� ेजब सेवा 

िवतरण म� अंतर, अपने साथ भेदभाव जैसी सम�ाएं उठाएं तो बाद म� इन ब�� का  �ूल, ग�व या उनके प�रवार� 

म� उ�ीड़न न हो।

एज�डा: 

�ाम पचंायत को बाल-बा�लका पचंायत�/बाल ��तिन�धय�, ‘बाल �म�’ और वी.एल.सी.पी.सी का 

सहयोग लेकर बाल-बा�लका सभाओ का एज�डा तय �त�थ से काफ� पहले तयैार कर लेना चा�हए।�

एज�डे म� ये बात � हो सकती ह :� -

�ाम पचंायत अ�� का �ागत भाषण।

बाल-बा�लका पचंायत सद�� का प�रचय।

ब�� से जुड़ ेमु� े(�ा�, �श�ा, पोषण, खेल और मनोरंजन, सुर�ा और संर�ा, िवकल�ग और कमजोर ब�� 

से जुड़ी �द�त,�  कौशल िवकास के अवसर, अ� �ानीय मु� ेआ�द)।

संबं�धत िवभाग के अ�धका�रय� और जी.पी के उ�र/समाधान।

आगामी जी.पी.डी.पी पर चच�—�मुख काय� (ब�� के मु�� के समाधान के �लए) �ज� � जी.पी.डी.पी  म� शा�मल 

करने क� ज�रत है—बजट आवंटन—िबनालागत और कम लागत वाली ग�तिव�धय�।

जी.पी अ�� क� ओर से समापन �ट�णी।

बैठक का कोरम: 

�ाम सभा म� कोरम के जो िनयम ह�, वही बाल-बा�लका सभाओ के �लए भी अपनाए जा सकत ेह।��

बाल-बा�लका सभा क� काय�वाही:  �ाम पचंायत स�चव सुिन��त कर� िक बाल सभा क� काय�वाही ठ�क से दज� 

हो, और इसे बाद म�  �ाम पचंायत क� बैठक और �ाम सभा म� भी रखा जाए तािक ब�� पर क� ��त ग�तिव�धय� पर 

चच�  कर के इसे जी.पी.डी.पी म� शा�मल िकया जा सके। बाल-बा�लका सभा क� उप���त और काय�वाही मानक 

�ाम सभा उप���त र�ज�र म� दज� क� जा सकती ह।ै

3.4.4

3.4.5

=

=

=

=

=

=

3.4.6

3.4.7



बाल-बा�लका सभाओ (बैठक�) क� बारंबारता: �

बाल-बा�लका सभाएं (बैठक� ) कब-कब करनी ह�, इसे रा� �ानीय प�र���त के आधार पर तय कर  सकत ेह।�  

िफर भी, यह व�छनीय ह ैिक बाल-बा�लका सभाएं (बैठक� ) साल म� 2-3 बार, �ाम सभा क�  बैठक� से ठ�क पहले 

जी.पी.डी.पी च� के अनु�प आयो�जत क� जाएं तािक बाल सभा के फैसल� को पहले �ाम सभा म� रखा जा सके 

और िफर आगे जी.पी.डी.पी म� शा�मल िकया जा सके। बाल-बा�लका  सभाओ के संचालन के �लए िन��ल�खत �

�त�थय� सुझाई गई ह�

बाल-बा�लका सभाओ के �लए सुझाई ग� �त�थय��

3.4.8 

24 जनवर�

रा�� ीय बा�लका �दवस 

5.1

5.1.1

5.1.2

7 अ�लै

िव� �ा� �दवस

29 अग�
रा��ीय खेल �दवस 

20 नवंबर
िव� बाल �दवस

4.  ब�� के �लए धन का �ावधान
जी.पी.डी.पी के तहत अ�धक से अ�धक बाल क� ��त ग�तिव�धय� को धन मुहयैा कराने के �लए रा� सरकार� 

जी.पी को क� �ीय और रा� िव� आयोग� से �मलने वाले अनुदान� के मु� घटक� का इ�ेमाल करने और िव�भ� 

योजना ब� िन�धय� से बंदोब� करने क� सलाह दे सकती ह।�  बाल-बा�लका सभाओ और उसके बाद बाल-�

बा�लका पचंायत क� बैठक� के संचालन के �लए �ाम पचंायत क� अपनी िन�ध,15 व� िव� आयोग से �मले 

�शासिनक खच� या िकसी दसर� उपल� िन�ध का उपयोग भी िकया जा सकता ह।ै पचंायती राज मं�लय ने हाल ू

ही म� �दन�क 7 फरवर� 2023 को जार� िवभागीय आदेश (डी.ओ) के ज�रए सलाह दी ह ैिक बाल-बा�लका और 

म�हला सभाओ म� म�हलाओ और ब�� से जुड़ ेिव�भ� िवषय� पर अ�भ��च जगाने के �लए िवशेष� आमंि�त � �

िकए जा सकत ेह।�  तदनुसार, �मता िनम�ण एवं ��श�ण (सी.बी.टी) के िकसी भी अ� ��श�ण घटक के तहत 

रा�/क� � शा�सत �देश रा�� ीय �ाम �राज अ�भयान (आर.जी.एस.ए) क� अपनी वा�ष�क काय� योजनाओ म� �

उ�चत �ावधान कर सकत ेह।�

5. बाल-बा�लका पचंायत
 बाल-बा�लका पचंायत का गठन

 बाल-बा�लका पचंायत के सभी चुने हए सद� अपने अ�� एवं उपा�� का चुनाव कर�गे और इन म�  कम से ु

कम एक पद लड़िकय� के �लए आर��त रहेगा। बाल-बा�लका पचंायत म� बाल-बा�लका पचंायत अ��, 

बाल-बा�लका पचंायत उपा�� और बाल-बा�लका पचंायत सद� शा�मल ह�गे।

बाल-बा�लका पचंायत कम से कम 50 ��तशत सद� लड़िकय� ह�गी। अनुसू�चत जा�त, अनुसू�चत जनजा�त 

और अ� कमजोर समूह� का उ�चत ��तिन�ध� बनाए रखा जाएगा। �भ� �प से स�म एक  न एक ब� ेको 

बाल-बा�लका पचंायत सद� के �प म� मनोनीत िकया जाएगा।



बाल-बा�लका पचंायत का गठन �ाम पचंायत के माग�दश�न म� िकया जाएगा। ‘बाल �म�’, म�हला एवं  बाल 

िवकास �ायी स�म�त के अ��, वी एल.सी.पी.सी के सद��, �ूल �श�क�/�धाना�ापक, जी.पी, यूथ 

�ब/समूह के सद�, आशा, आंगनवाड़ी काय�कत�, ए..एच.जी/�ाम-�र�य संघ के सद�/��तिन�ध, गैर 

सरकार� संगठन (एन.जी.ओ) के ��तिन�ध, ��त��त ��� आ�द क� सलाह लेकर �ाम पचंायत अ�� और 

िनव��चत सद� अपने हर वाड� से बाल-बा�लका पचंायत के सद�� को ना�मत कर सकत ेह।�

‘बाल �म�’ बाल-बा�लका पचंायत के उ�चत काम काज म� सहयोग करेगा।

बाल-बा�लका पचंायत म� सात िवषयगत पोटफ� ो�लयो ह�गे, �जसक� अ��ता दो बाल-बा�लका पचंायत 

सद�या ‘बाल काय�कत�’ कर�गे।

सात िवषयगत िवभाग, �जनक� अगुवाई दो बाल-बा�लका पचंायत सद�

या ‘बाल कायक� त�’ कर�गे:-

- �श�ा कायक� त�

= बाल सुर�ा और संर�ा काय�कत�

= खेल और सं�ृ�त काय�कत�

= �ा� एवं ��ता काय�कत�

= आहार एवं पोषण काय�कत�

= योजना (जी.पी.डी.पी), ल�िगक और सामा�जक �ाय काय�कत�

= संवाद/सामुदा�यक जुटान काय�कत�

5.2 बाल-बा�लका पचंायत क� अव�ध: गठन क� �त�थ से 1 वष�।

5.3 बाल-बा�लका पचंायत के काय�:

= बाल अ�धकार�, संबं�धत सरकार� काय��म� और योजनाओ के बारे म� �ाम पचंायत और िवभागीय�

  अ�धकार� क� मदद से ब�� को जाग�क करना।

= जी.पी.डी.पी म� बाल क� ��त ग�तिव�धय� और उ�चत बजट �ावधान शा�मल करने के �लए �ाम

 पचंायत� क� मदद करना।

= ब�� क� सम�ाओ और �ा�, �श�ा, पोषण, सुर�ा और संर�ा संबंधी मामल� म� सेवा�

 िवतरण के अंतर को पहचानना और इन मु�� पर बाल-बा�लका सभाओ म� आवाज उठाना।�

= समय-समय पर खेल और स��ृ�तक काय��म जैसी �ारं�भक ग�तिव�धय� आयो�जत करने म�

 �ाम पचंायत� क� मदद करना।

= बाल-बा�लका सभाओ को सह�लयत � देना और इनम� �लए गए संक�� को �ाम पचंायत और �ाम� ू

 सभा को स�पना।

5.1.3

5.1.4

5.1.5



�ाम पचंायत� के सहयोग से बाल सभाओ म� ब�� क� भागीदार� सुिन��त करना।�

ब�� क� सम�ाएं बताने के �लए �ाम पचंायत� क� मदद से िव�भ� िवभाग� के ��तिन�धय� से संपक�   करना।

अपने-अपने िवषय के ‘बाल काय�कत�ओ’ के काय�:�

िव�भ� िवषयगत बाल काय�कत� ब�� के सामने संबं�धत िवषय �े�� म� आ रह ेमु��/सम�ाओ क� पहचान �

करने म� बाल-बा�लका पचंायत क� मदद कर�गे, इ� � बाल-बा�लका पचंायत� और �ाम पचंायत क� िनगाह म� भी 

लाएंगे।

5.5       बाल-बा�लका पचंायत क� बठैक� :

बाल-बा�लका पचंायत क� बैठक�  दो माह म� एक बार ह�गी। बाल-बा�लका पचंायत अ�� क� ओर से सभी 

सद�� और �ाम पचंायत को बैठक से 7 �दन पहले सूचना जाएगी। बैठक के संचालन के �लए �ाम पचंायत 

�ान और अ� इंतजाम करने के �लए ज�र� मदद करेगी।

बैठक म� सव�स��त या बहमत से फैसले �लए जाएंगे। बैठक क� काय�वाही संवाद काय�कत� दज� कर�गे।ु

बैठक का कोरम: बाल-बा�लका पचं ायत का कोरम दो-�तहाई होगा, अथ�त, अगर अ��-उपा�� समेत 15 

सद� ह � तो कम से कम 10 सद�� के उप��त होने से कोरम परूा होगा।

प�र�श� 1

बाल-बा�लका सभा के संचालन और बाल-बा�लका पचंायत के गठन क� रोल-आउट योजना

�ाम पचंायत �र�य

�ाम पचंायत �र�य

 थीम-3: 'बाल-�हतषैी ग�व' को ह��ेप के �लए मह�पणू� �ाथ�मकता वाले �े� के �प म� रखने के �लए �ाम 

सभा और जी.पी बैठक� म� ज� से ज� संक� लेना।

बाल-बा�लका सभाओ और बाल-बा�लका पचंायत के बारे म� सभी �ाम पचंायत सद��, संबं�धत �ायी �

स�म�तय�, वी.एल.सी.पी.सी, म�हला एस.एच.जी / �ाम एस.एच.जी समूह, िकशोर समूह�/�ब�, �ंटलाइन 

वक� र (�श�क, आशा, आंगनवाड़ी काय�कत�, ए.एन.एम, आ�द), एस.एच.जी फै�स�लटटेर/आरपी, एन.जी.ओ 

और अ� सी.बी.ओ के साथ �मलकर �ाम पचंायत �र�य एक जुटता  काय��म करना।

पहली बाल-बा�लका सभा के संचालन एवं बाल-बा�लका पचंायत के गठन क� घोषणा/�ाम सभा को सूचना 

देना।

=

=

5.4

5.5.1

5.5.2

5.5.3

1.

2.

3.



4. बाल �म� का चयन: �ाम पचंायत िकसी उपयु� ��� का चयन/नाम�कन 'बाल �म�' के �प म� कर

  सकती है, जो िवशेषकर एक सि�य म�हला (म�हला और बाल िवकास के �लए �ज�ेदार �ायी

  स�म�त क� अ��, या कोई अ� िनव��चत सद�, या वी एल सी पी सी क� सद�, या �ूल �श�क,

  या एक सामा�जक काय�कत� या एक म�हला एस एच जी/�ाम-�र�य फेडरेशन सद�) होनी चा�हए।

  'बाल �म�' जी.पी, बाल-बा�लका सभाओ और बाल-बा�लका पचंायत के बीच कड़ी/सम�यक के �प�

  म� काय� कर सकता ह।ै

5. ब�� और िकशोर समूह� को संग�ठत करने के �लए खेल और स��ृ�तक आयोजन जैसी' �ारं�भक

  ग�तिव�धय�' का संचालन करना और ब�� को बाल-बा�लका सभाओ और बाल-बा�लका पचंायत का�

  िवचार समझाना। �ूल� म� छा�� को यह समझाने के �लए �श�क�/ �धाना�ापक� से िनवेदन िकया

  जा सकता ह।ै

6. बाल-बा�लका सभाओ और सि�य बाल पचंायत� के गठन म� भागीदार� बढ़ाने हेत ु�ूल जाने वाले और�

  इससे बाहर के ब�� को संग�ठत करने के �लए �ानीय �ूल� के �श�क�/�धाना�ापक�, िकशोर

  समूह�, युवा �ब�, गैर सरकार� संगठन� को शा�मल करना।

7. म�हला एस.एच.जी/�ाम-�र�य संघ� को एकजुट करना, उनके ब� ेऔर उनके इलाके के अ� ब� ेभी

  बाल-बा�लका सभाओ म� भागीदार� सुिन��त कर�।�

8. बाल-बा�लका पचंायत का गठन सलाहकार समूह क� मदद से करना, �जस म� 'बाल �म�’, म�हला एवं

  बाल िवकास अ��, �ायी स�म�त, �ूल के �श�क/ �धाना�ापक आ�द शा�मल ह।�

9. बैठक� म� समावेशी भागीदार� प�� करने के �लए बाल-बा�लका सभाओ के �दन, �ान, काय�सूची�

  आ�द पर पहले से ही �ाम पचंायत �े� म� गहन अ�भयान (जैसे माइक से मुनादी कर, परचे ब�टकर, घर

 -घर जाकर, आ�द)। संबं�धत िवभाग� को सू�चत कर बैठक� के दौरान उप��त रहने का अनुरोध करना।

10. �दशा-िनद�श� के अनु�प बाल-बा�लका सभाओ का संचालन �जस म� बाल-बा�लका सभाओ म� मदद� �

  और काय�वाही/फैसल� को दज� करना शा�मल ह।ै

11. बाल-बा�लका सभाओ के फैसल� पर जी.पी बैठक और �ाम सभा म� चच� करना और �ाथ�मकता वाली�

  बाल क� ��त ग�तिव�धय� को जी.पी.डी.पी म� शा�मल कर उनके �लए उ�चत बजट का आवंटन करना।

12. ि�या�यन क� ताजा �ग�त के बारे म� �जला और �ॉक अ�धका�रय� को सूचना देना और य�द बाधाएं

  ह� उ� � दर करने का अनुरोध करना।ू

13. बाल-बा�लका पचंायत क� दो माह म� होने वाली बैठक� के �लए जगह और दसर� सह�लयत देना औरू ू

  ब�� से जुड़ ेअलग-अलग मु�� पर ब�� और उनके माता-िपता को जाग�क करने के �लए तालमेल

  बैठाना।



प�र�श� 2

परामश� सूची

बाल-�हतषैी बनने के �लए �ाम पचंायत� क� ओर से उठाए जाने वाले कदम� क� परामश� सूची:-

1.1 ब� ेबचे रह�

= सभी गभ�धारण�, �सव पवू� और �सवो�र ज�च और गभ�वती म�हलाओ के �लए पोषण संबंधी �

 देखभाल के शी� पजंीकरण को बढ़ावा देना और सुिन��त करना।

= 100% सं�ागत �सव को बढ़ावा देना और सुिन��त करना।

= 100% ज� पजंीकरण को बढ़ावा देना और जह� लागू हो वह�, समय पर ज� �माण प� जार�

 करना, सुिन��त करना।

= ए.एन.एम, आंगनवाड़ी काय�कत� और आशा के सम�य से ब�� क� िनगरानी करना तािक

 माताओ और उनके ब�� को 100% टीकाकरण, पोषण, �ा� देखभाल और संबं�धत सेवाओ� �

 क� सुिवधा दी जा सके।

= ब�� और गभ�वती म�हलाओ के �लए आसानी से सुलभ �ान� पर आंगनवाड़ी, �ा� क� �, �

 �ूल क� �ापना करना।

= आंगनवाड़ी के��, �ूल� जैसी �ानीय सं�ाओ म� सुर��त पयेजल और ��ता से संबं�धत�

 सेवाएं सुिन��त करना।

= साव�जिनक �ा�, पोषण, सामा�जक कुर��तय� जैसे बाल िववाह, कम उ� म� गभ�धारण आ�द

 और इनसे संबं�धत सरकार� योजनाओ के बारे म� �ानीय लोग� क� जाग�कता बढ़ाना।�

= �ाम �ा� ��ता और पोषण स�म�त (वी.एच.एस.एन.सी) क� िनय�मत बैठक�  कराना और

 �ाम �ा� ��ता और पोषण �दवस (वी.एच.एस.एन.डी) या 'आरो� �दवस', पोषण

 अ�भयान आ�द का पालन करना।

1.2 बाल संर�ण

= ग�व� म� सघन अ�भयान चलाकर बाल �म, बाल िववाह, बाल यौन शोषण, �ह�सा, छेड़छाड़,

 शार��रक दंड, हािनकारक �थाओ या ब�� के �खलाफ र��त-�रवाज� जैसी सामा�जक बुराइय��

 रोकना।

= 'बाल-�हतषैी जी.पी', 'क�ा �ूण ह�ा मु� जी.पी', 'बाल �म, त�र� और बाल िववाह मु�

 जी.पी', आ�द बनने के �लए जी.पी बैठक/�ाम सभा/वाड� सभा म� संक� लेना।

= बाल त�र�, बाल �म और ब�� क� गुमशुदगी रोकने के �लए �ूल और अ� सं�ान� से �ूल

 छोड़ने और �भ� �मता वाले ब�� के साथ ही �वा�सय�,हाथ से मैला ढोने वाल�, अनाथ� और उन

 प�रवार� के जो�खम �� ब�� क� जानकार� जुटाकर िनगरानी करना �जनक� मु�खया म�हला

 और ब� ेही ह।�

= एक�कृत बाल संर�ण योजना (आई.सी.पी.एस) के तहत वी.एल.सी.पी.सी के गठन और उ�चत

 कामकाज को सुगम बनाना।



= बाल िववाह, बाल �म, त�र�, म�हलाओ और ब�� के �खलाफ �ह�सा आ�द को रोकने/�रपोट��

 करने म� खासकर युवाओ को शा�मल करत ेहए �ाम-�र�य सतक� ता स�म�त/समूह� का गठन� ु

 करना।

= ब�� के �खलाफ �ह�सा, यौन शोषण आ�द के िकसी भी मामले क� सूचना प�ुलस को देना।

= �ाम �र�य बाल संर�ण स�म�त (वी.एल.सी.पी.सी), �जला बाल क�ाण स�म�त, �जला बाल

 संर�ण इकाई, िवशेष िकशोर प�ुलस इकाई, चाइ� लाइन (1098), आ�द क� जानकार� और

 संपक�  नंबर� को �सा�रत/�द�श�त करना।

= �ूल म� ब�� को शार��रक दंड रोकने के �लए �ानीय �ूल� से जुड़ना।

1.3 बाल िवकास

= यह सुिन��त करना िक सभी पा� ब�� का आंगनवाड़ी क� �� म� नाम�कन हो और वे यह� परूक

 पोषण, टीकाकरण, िवकास क� िनगरानी, �ा� संबंधी देखरेख और �ूल से पहले क� पढ़ाई के

 �लए िनय�मत �प से आएं।

= बचपन के शु�आती �दन� से ही ब�� क� देखभाल और �श�ा का मह� बताने के �लए

 अ�भभावक� और आंगनवाड़ी काय�कत�ओ के जाग�कता �शिवर लगाकर ब�� को�

 आई.सी.डी.एस क� �� म� लाना।

= �ूल छोड़ चुके ब�� को वापस �ूल लाने और �ूल छोड़ना रोकने के �लए �ानीय �ूल� क�

 मदद करने के �लए िवशेष अ�भयान चलाना।

= �मड-डे मील और अ� सेवाओ क� गुणव�ा सुिन��त करने के �लए �ूल और आंगनवाड़ी क� �� �

 के साथ समय-समय पर बातचीत और िनगरानी।

= 'बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ' के िवचार को बढ़ावा देना।

= ब�� का �ूल छोड़ना रोकने, 100 ��तशत नाम�कन सुिन��त करने, गुणव�ापणू� �श�ा देने म�

 आने वाली बाधाओ को दर करने, िवशेष ज�रत वाले ब�� से संबं�धत मु�� के �लए �श�क�, �ाम� ू

 �श�ा स�म�तय�/�ूल �बंधन स�म�त, माता-िपता और अ� के साथ बैठक� /काय�शालाएं

 करना।

= �ूल� म� पौधे लगाने, िकचन गाड�न और चारदीवार� बनाने, साफ-सफाई करने और लड़के-

 लड़िकय� के �लए अलग-अलग शौचालय बनाने म� मदद करना।

= ब�� के �लए पाक� , खेल के मैदान िवक�सत करना।

= िव�भ� स��ृ�तक काय��म कराकर बाल �दवस, बा�लका �दवस आ�द मनाना।

= िवशेष �प से गर�ब छा�� के �लए प�ुक ब�क (नए, परुाने, दान िकए गए, आ�द)/पा�

 प�ुक�/संदभ� प�ुक� आ�द के प�ुकालय बनाना।

= पढ़ने म� अ�े ब��, िवशेष �प से गर�ब और कमजोर घर� के लड़के-लड़िकय� के �लए िवशेष

 परु�ार क� घोषणा करना।

= अपने �ोत� से �मले राज� या सामुदा�यक योगदान से गर�ब और कमजोर तबके के छा�� को

 िकताब� और �शेनर� दकेर मदद करना।



1.4 ब�� क� भागीदार�

= ब�� के �लए स�म माहौल बनाने के �लए बाल-बा�लका सभाएं करना और बाल-बा�लका

 पचंायत बनाना तािक उनक� सम�ाओ पर चच� हो और इ� � �ाथ�मकता दकेर �ाम सभा और�

 �ाम पचंायत म� रखा जा सके।

= ब�� क� भागीदार� सुगम बनाने के �लए उ� � �त�ंता �दवस, गणत�ं �दवस, बाल �दवस जैसे

 मह�पणू� काय��म�/�दवस� के उ�व� म� शा�मल करना।

= ब�� के �लए जा�त, धम�, �ल�ग या िकसी भी अ� आधार वाले भेदभाव से मु� माहौल देना।

= ब�� म� स��ृ�तक और मनोरंजक ग�तिव�धय� को बढ़ावा देने के �लए खेल, िव�ान और

 स��ृ�तक �ब जैसे िव�भ� �ब बनाना।

= जी.पी.डी.पी बनाने, ि�या��त करने और इसक� िनगरानी करने म� ब��/िकशोर� क� भागीदार�

 सुिन��त करना।

= बाल-बा�लका पचंायत/िकशोर समूह� के ��तिन�धय� को पचंायत बैठक� क� काय�वाही देखने-

 समझने, उनके मु� ेउठाने और िवचार �� करने के �लए आमंि�त करना।

= बाल-बा�लका सभाओ और बाल बा�लका पचंायत� म� उठाए गए बाल क� ��त मु�� पर �ाम सभा�

 क� बैठक� म� चच� सुिन��त करना।

= �ाम �र�य बाल संर�ण स�म�त (वी.एल.सी.पी.सी) म� ब�� का ��तिन�ध� सुिन��त करना।

= बाल-�हतषैी माहौल और समावेशी बुिनयादी ढ�चा (कम ऊंचे शौचालय, नलकूप, ब�� के �लए

 सहज-सुगम पाक� , आ�द) सुिन��त करना।

= �ानीय सरकार क� �मता, �ानीय तौर पर मौजूद �ाकृ�तक संसाधन� के मह� और �ानीय

 िवकास के �लए उनके संर�ण के मु� ेपर ब�� को �श��त करने के �लए �ानीय �ूल� से

 वकालत करना।







पंचायत एवं �ामीण �वकास �वभाग, म��देश शासन
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